
 

 

ምስ ህጻናት አብ በረካ ወይ ጫካ 

በርካ/ጫካ እቲ ዝበለጸ ቦታ ናይ መጽናዕቲ ! 

 

   ዝኮነ ስግአት ወይ ፍርሓት ካብ በረካ/ጫካ ዘይምግባር 

-    ናይ ስዊዘርላንድ ጫካ ወይ በረካ ዉሕስን ንኩሉ ክፉትን ኢዩ. 

-    ብዙሓት ሰባት አብ በረካ ጫካ ይንቀሳቀሱን ይዛወሩን. - ንሕና በይንና አይኮናን. 

-    ዝኮነ ሓደገኛ ወይ ዘፍርሕ እንስሳ የለን. 

-    ዝኮነ ናይ አግራብ ይኩን ናይ ሃድን ምልክት ንጹርን ዝተሓጽረን ኢዩ. 

 

       ስለምንታይ ህጻናት ቆልዑ ናብ ጫካ ወይ በረካ ንከይድ? 

-    አብ ተፈጥራዊ ቦታ ንምምሃር፣ በረካ ጫካ ሓደ ሂወት ዘለዎ ትምህርቲ ቤት ከም ክፍሊ ኢዩ.  ህጻናት 

ዝተፈላለዩ ዕንባባታት አታክልቲ እንስሳታት ይላለዩን ምስ ኩሉ ህዋሳት ይምሃሩን. 

-    ምንቅስቃስን ጸወታን፣ ህጻናት ብናጽነት ይንቀሳቀሱ, ክብደት ምሕላው, ምሕካርን, ምጽዋትን፣-  እዚ 

ከአ አካላዊ ብቅዓትን ዉሽጣዊ ርግአትን ይፈጥር፣ 

-    ሕብረትን ድፍረትን፣ በረክ ጫካ ሓባራዊ ሂወት ይፈጥር, ርእሰ ተአማንነት, ከምኡ ዉን ጽቡቅ ጊዜ ናይ 

ምዝንጋዕ ይፈጥር. ሕጻናት ብሓባር ኮይኖም ዕዮ ይሰርሑን ተወሳኪ ዕብየት ይድልቡን. 

 

 

 👟 አገዳሲ ሓበሬታ ንምብጻሕ በረካ ጫካ 

ብክብረትኩም ድሓን ዝኮነ ንምንቅስቃስ ዝጥዕም ክዳን ተጠቀሙ፣ 

 

-    ምቹእ ክዳንን፣ ጫማን፣ ዋላ ተረስሐ ጸገም ዘይብሉ ዓይነት፣ 

-    አብ ጊዜ ማይን ቁርን፣ ርጉድ ዝበለ ክዳን፣ናይ ማይ ጃኬት፣ ከመኡ ዉን ጫማ 

-    አብ ጊዜ ጽሓይ፣ ሕቱም ጫማን ነዊሕ ስረን  (ፈውሲ ተባላዕቲ ህዋሳት) 
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