Mit Kindern in den Wald

Der Wald, ein sicherer Ort zum Lernen
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& Keine Angst vor dem Wald!
e Der Schweizer Wald ist frei zuganglich und sicher.
e Viele Menschen gehen im Wald spazieren oder joggen - wir sind nicht
allein.
e Esgibt keine gefahrlichen Tiere.
e Holzschlage oder Jagden sind gut markiert und abgesperrt.

@ Warum gehen wir mit den Kindern in den Wald?

e [Lernen in der Natur: Der Wald ist ein lebendiges Klassenzimmer. Die
Kinder erleben Pflanzen und Tiere unmittelbar und lernen mit allen
Sinnen.

e Bewegung und Spiel: Kinder bewegen sich frei, balancieren, klettern
und spielen - das starkt Korper und Wohlbefinden.

e Gemeinschaft und Mut: Der Wald fordert Teamgeist, Selbstvertrauen
und Abenteuerlust. Kinder losen gemeinsam Aufgaben und wachsen
an neuen Erfahrungen.

Q Praktische Hinweise fiir den Waldbesuch
Bitte auf geeignete Kleidung achten:

- Bequeme Kleidung & Schuhe, die schmutzig werden durfen.

- BeiRegen und Kalte: warme, wetterfeste Jacke und festes
Schuhwerk

- BeiSonnenschein: geschlossene Schuhe und lange Hosen
(Zeckenschutz)
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