Mittwoch, 9. August
Zeit: 21 Uhr
Ort: Am See bei der Aula Alpenquai Luzern

Freitag, 18. August

Zeit: 18.15 bis 20 Uhr

Treffpunkt: Unter-Grundhof, Emmen (vbl-Bus 40 und 44
bis Emmen Unterspitalhof, Fussweg 400 m)

Leitung: Beat Ralli, dipl. Biologe,

dipl. Permakultur-Designer und Landwirt

Dienstag, 29. August

Zeit: 16.30 bis 17.30 Uhr

Treffpunkt: Platz beim Eingang zum Suva-Gebéaude,
Werkhofstrasse 18, Luzern

Leitung: Jorg Hoffmann, Leiter Projekte

ewl energie wasser luzern

Samstag, 2. September
Zeit: 10 bis 17 Uhr
Ort: Bahnhofplatz Luzern, Torbogen

Samstag, 9. September

Zeit: 12 bis 13 Uhr und 16 bis 17 Uhr
Treffpunkt: Réception Bourbaki Panorama,
Lowenplatz 11, Luzern

Leitung: Irene Cramm, Bourbaki Panorama,
Cyrill Studer Korevaar, Umweltberatung Luzern

Donnerstag, 14. September

Zeit: 17.30 bis 19 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle Tschadigen, Meggen (vbl-Bus 24,
Abfahrt ab Schwanenplatz: 17.03 Uhr).

Leitung: Mirjam Holinger, Forschungsinstitut

fUr biologischen Landbau (FiBL)

Sonntag, 17. September,

und Sonntag, 22. Oktober
Zeit: jeweils 8.30 bis 12.30 Uhr

Treffpunkt: Aussenparkplatz Migrosparking
Hallenbad Allmend, Luzern

Leitung: René Zopp, Pilzkontrolleur

Fortsetzung auf der Riickseite!
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Veranstaltungen 2023

August bis Dezember

Film im Open-Air-Kino:

«Die Eiche, mein Zuhause»

Gratis ins Open-Air-Kino! Die Naturdokumentation erzahlt die Ge-
schichte einer 210 Jahre alten Eiche und ihrer aussergewohnlichen
Bewohner: von Eichhornchen, Eichelhahern, Ameisen, Feldmausen
und vielen mehr. Der atemberaubende Naturfilm fir Gross und
Klein ist sowohl eine poetische Ode an die Natur als auch

eine filmische Meisterleistung.

Abgabe von Gratistickets in der Umweltberatung/oko-forum Luzern
(solange Vorrat, keine Reservation, kein Versand, max. zwei Tickets
pro Person)

Vielfaltige, essbare Landschaft

im Unter-Grundhof, Emmen

In der Umgebung des Unter-Grundhofs Emmen finden Erholung,
naturbezogene Freizeitbeschaftigung und Nahrungsmittelproduk-
tion nebeneinander statt. Auch Permakultur-Elemente wurden hier
verwirklicht, etwa der «Nichts-tun-Wurmkompost». Es gibt einen
Garten mit 25 Parzellen, einen Obstgarten, Schafe, Hihner, «Pro-
SpecieRara»- Arten und Bienenvolker. All das betreuen Bewoh-
nerinnen und Bewohner aus der Umgebung. Sie spielen hier aber
auch Fussball oder nutzen die Feuerstelle. Auf dem Areal finden
sich viele weitere Lebensraume: Die Hecken, Kleinstrukturen und
Kopfweiden bieten einer reichen Tierwelt Unterschlupf. Der Perma-
kultur-Experte Beat Rolli flhrt uns durch das Gelande und zeigt
uns im Besonderen die Aspekte der essbaren Landschaft.
Anmeldung bis am 15. August unter: umweltberatung-luzern.ch/
anmeldung

Baustellenflihrung

See-Energie Luzern Zentrum

See-Energie spielt bei der Versorgung der Stadt Luzern mit klima-
freundlicher, erneuerbarer Energie eine wichtige Rolle. Was ist
See-Energie, und wie funktioniert sie? Worauf ist beim Ausbau zu
achten? Und wie gelangen die Warme und die Kalte aus dem Vier-
waldstattersee zu den Gebauden? Wir besichtigen die Baustelle fur
die neue See-Energie-Leitung in der Werkhofstrasse und zeigen
Ihnen Wissenswertes zur klimafreundlichen Energie auf.
Anmeldung bis am 24. August unter: umweltberatung-luzern.ch/
anmeldung

Roadshow «Klima und Energie»

Die Roadshow «Klima und Energie» des Kantons Luzern und des
Verkehrshauses der Schweiz geht auf Tournee. Beim ersten Halt
in der Stadt Luzern dreht sich alles um die brennenden Themen
Klima und Energie. Die interaktive Ausstellung ist spielerisch und
far Jung und Alt geeignet: Die Besuchenden finden Informationen
zu den prognostizierten Auswirkungen des Klimawandels an ihrem
Wohnort, konnen beim «Klimapoker» der Stadt Luzern kleine Preise
gewinnen oder sich mithilfe ihres Klima- und Energiewissens aus
einem Escape-Raum befreien. Vor Ort sind sowohl Regierungs-
prasident Fabian Peter als auch Stadtrat Adrian Borgula prasent.
Das detaillierte Programm finden Sie unter: klima.lu.ch

Fuhrungen: Bourbaki Panorama

aus Energiesicht

Zum Europaischen Tag des Denkmals spannen das Bourbaki
Panorama und die Umweltberatung zusammen. Das monumentale
Rundbild mit Jahrgang 1881 dient uns als Diskussionsflache fur
zahlreiche Energie- und Klimafragen: Was bedeuteten Schnee, Eis
und Kalte fur die Bourbaki-Soldaten? Wie funktioniert der Mensch
als «Kleinkraftwerk», damals wie heute? Welche Energiequellen
standen zur Zeit der Bourbaki-Internierung 1871 zur Verflgung?
Wie entwickelte sich die Energienutzung von damals bis zur
gegenwartigen Klimakrise? Und nicht zuletzt: Wie beeinflussen die
steigenden Temperaturen den langfristigen Erhalt des Rundbilds
im Bourbaki Panorama?

Voranmeldung empfohlen: 041 412 30 30 oder
info@bourbakipanorama.ch, Teilnehmerzahl begrenzt

Schweine in naturnahem Umfeld erleben

Im Kanton Luzern leben mehr Schweine als Menschen. Wir sehen
sie allerdings selten. Die Haltung von Schweinen und ihre Schlach-
tung finden weitgehend ausserhalb der allgemeinen Wahrneh-
mung statt. Die Albert Koechlin Stiftung startete diesen Frihling
ein dreijahriges Forschungs- und Bildungsprojekt, das die Entfal-
tung von Schweinen in ihrer nattrlichen Umgebung untersucht.
Bei unserem Besuch auf dem Panoramahof in Meggen beobachten
wir die sozialen Tiere und lernen viel Neues Uber das naturliche
Verhalten und die Haltung von Edelschweinen.

In Zusammenarbeit mit dem Natur-Museum Luzern,

Anmeldung bis am 8. September unter: naturmuseum@iu.ch

Pilzexkursion

Ins Reich der Pilze mit einem erfahrenen Pilzexperten. Eine Exkur-
sion im Bireggwald Luzern fur Naturbegeisterte ohne Vorkenntnisse
sowie fur Fortgeschrittene. Ausristung: Gute Schuhe und dem
Wetter angepasste Kleidung, Kamera, Notizblock, Bestimmungs-
buch, falls vorhanden Lupe.

Anmeldung bis am 11. September bzw. 16. Oktober unter:
umweltberatung-luzern.ch/anmeldung

oko-forum, Umweltberatung Luzern

Bourbaki Panorama Luzern, Lowenplatz 11, 6004 Luzern
Telefon: 041 412 32 32, info@umweltberatungluzern.ch
www.umweltberatung-luzern.ch

Offnungszeiten:

Mo 13.30-17.30 Uhr / Di—Fr 10-12 & 13-17.30 Uhr



Fortsetzung

Mittwoch, 18. Oktober
Zeit: 17 bis 18.30 Uhr

Treffpunkt: Haltestelle Allmend Messe
Leitung: Thomas Roosli, Biologe

Samstag, 21. Oktober
Zeit: 10 bis 16 Uhr
Orte: Bourbaki Bar und Neubad Luzern

Donnerstag, 26., Freitag, 27.,

und Sonntag, 29. Oktober

Zeiten: einsehbar unter: https://festival.filmefuerdieerde.org
Ort: Neubad, Bireggstrasse 36, Luzern

Samstag, 28. Oktober

Zeit: 13.30 bis 16 Uhr

Treffpunkt: Seeburghof, Salzfassstrasse 37, Luzern
(vbl-Bus 24 ab Bahnhof Luzern: 13.01 Uhr, bis Station See-
burg Schifflande, anschliessend 10 Minuten Fussmarsch,
Parkplatze beschrankt vorhanden)

Leitung: Petra Gratzer, Betriebsleiterin Seeburghof

Dienstag, 14. November
Zeit: 18 bis 19 Uhr

Treffpunkt: Réception Bourbaki Panorama,

Lowenplatz 11, Luzern

Leitung: Offentliche Tandem-Fihrung mit Barbara Steiner,
Bourbaki Panorama,

Marie-Louise Kieffer, Umweltberatung Luzern

Samstag, 25. November

Zeit: 14 bis 18 Uhr (ab 16.30 Uhr Apéro)

Treffpunkt: Umweltberatung/oko-forum,

Lowenplatz 11, Stadtbibliothek, 2. Stock

Involvierte: Zippora Marti, Inhaberin «thoughts of septem-
ber», Christian Kipfer, Experte «Clean Clothes Campaign»,
Rebekka Sommerhalder, Inhaberin «Glore Schweiz», Flurina
Moser und Simone Blank, Inhaberinnen «the Secondhand»

Mittwoch, 29. November
Zeit: 17 bis 18 Uhr

Ort: «Karls Kraut», St. Karliquai 7, Luzern
Leitung: Celine Brunner

Samstag, 2. Dezember
Zeit: 14 bis 16 Uhr
Ort: Stadtbibliothek Luzern

Das Kleingedruckte

e Alle Veranstaltungen von 6ko-forum/Umwelt-
beratung Luzern sind gratis (falls nicht anders vermerkt).
e Die Exkursionen finden bei jedem Wetter statt (falls nicht
anders vermerkt). Dem Wetter angepasste Kleidung und
Wanderschuhe oder Gummistiefel anziehen.

e Anzahl Teilnehmende teilweise beschrankt. Anmel-
dungen werden nach Eingangsdatum bertcksichtigt.
Bei Kursen von «Luzern grint» haben

Einwohner/innen der Stadt Luzern Vorrang.

® Bus- und Bahnbillette sowie Versicherung

sind Sache der Teilnehmenden.
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August bis Dezember

Vom Waffenplatz zum Naturerlebnisgebiet
Die Luzerner Allmend hat eine bewegte Geschichte hinter sich:
Einst naturliche Schwemmebene, dann gemeinschaftlich genutz-
tes Weidegebiet, spater Waffen- und Schiessplatz, Sportgelande
und Ort fur Grossveranstaltungen. Und ebenso ist sie ein Hotspot
der Biodiversitat. Auf einem Streifzug Uber die ehemalige Burger-
allmend spuren wir die Uberbleibsel der Vergangenheit auf, lernen
Spannendes Uber die Geschichte des Orts und erfahren, wie die
heutige Tier- und Pflanzenwelt mit der Vergangenheit
zusammenhangt.

Anmeldung bis am 16. Oktober unter: umweltberatung-luzern.ch/
anmeldung

Reparieren statt wegwerfen:

der 8. Schweizer Reparaturtag in Luzern
Verschiedene lokale Gruppierungen engagieren sich tatkraftig,
um den Abfallberg zu verkleinern, Kosten zu sparen und vermeint-
lich nutzlosen Gegenstanden neues Leben einzuhauchen.
Schauen Sie beim diesjahrigen Reparaturtag im Bourbaki-
Gebaude oder im Neubad vorbei und machen Sie mit!

Das detaillierte Programm finden Sie unter repair-cafe-luzern.ch

«Filme fir die Erde Festival»

Das «Filme flr die Erde Festival» zeigt die besten Umweltdokus
des Jahres, darunter auch Filmpremieren. Der Fokus: Biodiversitat,
Klimaschutz und Landwirtschaft.

Keine Anmeldung ndtig, das Detailprogramm ist unter https://
festival.filmefuerdieerde.org einsehbar

Weinbau, Agritourismus und schottische
Hochlandrinder mitten in der Stadt

Mitten in der Stadt Luzern wachsen auf rund 60 Aren Rebsorten,
die nicht nur nach den Biorichtlinien, sondern auch nach biodyna-
mischen Ansatzen gehegt und gepflegt werden. Beim Besuch auf
dem Seeburghof erfahren Sie vieles Uber den Anbau, die Pflege
und Veredelung der resistenten Sorten «Johanniter» und «Solaris».
Nebst dem Rebberg tauchen Sie in die Vielfalt, bestehend aus
Hofladen, Agritourismus, Events und Zucht von schottischen
Hochlandrindern, ein.

Anmeldung bis am 23. Oktober unter: umweltberatung-luzern.ch/
anmeldung
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PAN-OKO-RAMA - von Wolf, Wald und Wer-
mutstropfen: Flora und Fauna im Rundbild
Warum wagte sich der Wolf im Winter 1871 bis in die Siedlungen
vor? Wie werden die Walder im Jura wohl in hundert Jahren aus-
sehen? Welchen Krautern verdankt der Absinth seinen besonderen
Geschmack? Und was hat Flachs mit dem Riesenrundbild zu tun?
Wir betrachten Flora und Fauna des Val-de-Travers: Geschichten
von der Beziehung zwischen Mensch und Umwelt von damals
bis heute — fur Klein bis Gross.

Mit hochprozentigem «Probiererli» im Anschluss an die Fuhrung.
Voranmeldung empfohlen: 041 412 30 30 oder
info@bourbakipanorama.ch, Teilnehmerzahl begrenzt

Nachhaltige Mode - Stadtbummel

mit anschliessendem Apéro

Einen Tag nach dem Black Friday absolvieren wir zusammen mit
Fachpersonen fir nachhaltige Kleidung einen Stadtbummel mit
Fokus auf nachhaltiger Mode. Verschiedene Stationen entlang der
Einkaufsstrassen zeigen auf, wie Konsumierende Anderungen an-
stossen konnen. Nach einer sechsminutigen Bahnfahrt nach Horw
gibt es Raum fur weitere Diskussionen: Dort ladt uns «thoughts of
september», das Lingerie-Label aus Luzern, in seinem Studio und
seiner Produktionsstatte zum Apéro ein.

Anmeldung bis am 23. November unter: umweltberatung-luzern.ch/
anmeldung

Vegane Ernahrung - Tipps und Tricks

flir den Alltag

Wegen grosser Nachfrage bereits zum dritten Mall

Eine vollwertige, vegane Ernahrung beeinflusst unsere Tier- und
Umwelt positiv. Bei richtiger Anwendung wirkt sie gesundheits-
unterstUtzend und tragt zur sozialen Gerechtigkeit bei.

Sie lernen, sich langfristig gesund vegan zu erndhren — und dass
dies weder kompliziert noch teuer, noch zeitintensiv sein muss.
Wir sprechen Uber Grinde fur eine vegane Ernahrung, zeigen die
vegane Vielfalt auf und geben wertvolle Inputs fur den Alltag mit.
Fur Fragen und Austausch hat es gentigend Platz.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, sich im «Karls Kraut» auf
eigene Kosten kulinarisch verwohnen zu lassen.

Anmeldung bis am 27. November unter: umweltberatung-luzern.ch/
anmeldung, Direktreservation fir das Essen unter: https:.//www.
karlskraut.ch/kontakt, Bemerkung «Vortrag»

Weihnachtsdeko selber basteln

Wie wére es dieses Jahr mit einem Aste- oder Kartonbaum?
Einem Christbaum-Bommel aus Wollresten oder Weihnachts-
sternen aus WC-Rollen? Der schnelllebigen und konsumreichen
Weihnachtszeit wollen wir mit einem gemutlichen, nachhaltigen
Bastelnachmittag entgegenwirken.

Eine Veranstaltung fdr Interessierte ab 6 Jahren, Kommen und
gehen nach Lust und Laune, keine Anmeldung notig
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