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Fortsetzung auf der Rückseite!

Saatgut-Tauschbörse
Mit dem Tauschen von robustem, regional angepasstem Saatgut 
wird die lebendige Erhaltung und Weiterentwicklung der Kultur-
pflanzenvielfalt gefördert. Sie haben eigenes Saatgut von Gemüse, 
Kräutern, Blumen oder Wildblumen geerntet? Oder bei Ihnen 
gibt es überschüssig gekauftes Biosaatgut? Dann können Sie mit 
anderen Interessierten tauschen oder Saatgut gegen eine Spende 
erwerben.
Eine Veranstaltung von Netzwerk Regionalgruppen Permakultur 
Schweiz, in Zusammenarbeit mit Bioterra, ProSpecieRara und 
Umweltberatung Luzern. Keine Anmeldung nötig.

Vegane Ernährung – Tipps und Tricks 
für den Alltag
Eine vollwertige, vegane Ernährung hat einen positiven Einfluss 
auf unsere Tier- und Umwelt. Bei richtiger Anwendung wirkt sich 
vegane Ernährung zudem gesundheitsunterstützend aus und trägt 
zur sozialen Gerechtigkeit bei. 
Sie lernen, sich langfristig gesund vegan zu ernähren – und dass 
dies weder kompliziert noch teuer, noch zeitintensiv sein muss. 
Wir sprechen über die Gründe für eine vegane Ernährung, zeigen 
die vegane Vielfalt auf und geben viele wertvolle Inputs für den 
Alltag mit. Für Fragen und Austausch hat es genügend Platz. 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, sich im «Karls Kraut» auf 
eigene Kosten kulinarisch verwöhnen zu lassen.
Anmeldung bis am 13. Februar unter umweltberatung-luzern.ch/
anmeldung. Direktreservation für das Essen unter https://www.
karlskraut.ch/kontakt mit Bemerkung «Vortrag».

Abendspaziergang: Amphibienwanderung
Ende Winter ziehen viele Tausende Amphibien von ihrem Winter-
quartier zum Laichgewässer. Dabei passieren sie oft auch unsere 
Strassen, wo sie grossen Gefahren ausgesetzt sind. Der Kriechtier-
experte Matthias Kaiser führt uns nach draussen ins Dunkle 
zu einer solchen Zugstelle, wo wir die heimischen Amphibien 
beobachten und viel über sie erfahren. Ein Anlass für Familien 
und Erwachsene. 
Ausrüstung: Der Abendspaziergang findet draussen statt; 
wetterangepasste Kleidung wird empfohlen. 
Anmeldung bis am 28. Februar unter naturmuseum@lu.ch 
oder Telefon 041 228 54 11.

Kindertheater: Zwei Faultiere retten die Welt
Es ist ganz einfach: Zwei Faultiere beschliessen eines Tages, die 
Welt zu retten. Denn schliesslich, wenn die Menschen so viel 
Macht haben, wie alle sagen, haben sie auch die Macht, diese 
Welt zu verändern. Logisch, oder? Wie diese beiden Faultiere so 
drauf sind und wie sie das mit der Rettung der Welt anstellen und 
was sie dabei alles erleben und vor allem, warum sie die Welt 
retten müssen, das erfahrt ihr, wenn ihr unser neues Theaterstück 
«Zwei Faultiere retten die Welt» anschauen kommt. Übrigens: 
Viele Kinder haben mit ihren Wünschen und Hoffnungen, Gedan-
ken und Ideen dieses Stück mitgestaltet.
Alter: Ein fantastisches Weltstück für Menschen ab 8 Jahren.
Weitere Infos: www.triplette.ch. Anmeldung bis am 21. April unter 
umweltberatung-luzern.ch/anmeldung.

Bei den Bienen auf dem Dach 
der Messe Allmend
Auf dem Dach der Messe Allmend hält Imker Lukas Riechsteiner 
Honigbienen. Neben den Honigbienen leben dort auch verschie-
denste Wildbienenarten. Zudem steht auf dem Dach eine Solar-
anlage. Was heisst es, auf einem Dach dem Imkerberuf nachzu-
gehen? Und wie funktioniert ein Nebeneinander von Honigbienen, 
Wildbienen und Solaranlagen?    
Anmeldung bis am 8. Mai unter umweltberatung-luzern.ch/ 
anmeldung.

Samstag, 11. Februar  
Zeit: 13.30 bis 17 Uhr

Treffpunkt: Bourbaki Bar, Löwenplatz 11, 6004 Luzern
Kontakt: Karin Roth, nollagarten@gmail.ch

Mittwoch, 15. Februar  
Zeit: 17.30 bis 18.30 Uhr

Ort: «Karls Kraut», St. Karliquai 7, 6004 Luzern
Leitung: Celine Brunner

Freitag, 3. März 
Zeit: 19 bis 21 Uhr 

Treffpunkt: vor dem Natur-Museum Luzern
Leitung: Dr. Matthias Kaiser, Amphibienspezialist

Sonntag, 30. April  
Zeit: 16 bis 17 Uhr

Ort: Theaterpavillon Luzern, Spelteriniweg 6, Luzern

Montag, 15. Mai  
Zeit: 18 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle Allmend/Messe (vbl-Bus 20)
Leitung: Lukas Riechsteiner, Imker, 

und Manuel Steinmann, Umweltschutz Stadt Luzern

Veranstaltungen 2023

Februar bis Juni
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Wildbienen im Steinhofpark
Es summt und brummt im Steinhof! Mit einer neuen Wildblumen-
wiese, Ruderalflächen und blütenreichen Krautsäumen wurde ein 
reiches Nahrungsangebot für Wildbienen geschaffen. Ob die Nist-
plätze im Totholz und in den Sandlinsen im Boden besetzt wurden, 
wird sich nun zeigen. Erfahren Sie, wie einfach Wildbienen im 
Garten oder auf dem Balkon gefördert werden können.
Anmeldung bis am 21. Mai unter umweltberatung-luzern.ch/ 
anmeldung.

Führung durch das neue «House of Energy»
Die neue Ausstellung «Experience Energy!» des Verkehrshauses 
vermittelt Wissen und Erlebnisse rund um das hochaktuelle Thema. 
Tauchen Sie ein und erleben Sie, wie die Energiezukunft im Jahr 
2050 aussehen könnte. 
Anmeldung bis am 29. Mai bzw. 2. Juni unter 
umweltberatung-luzern.ch/anmeldung.

Waldameisen-Pirsch
Auf einem Waldspaziergang im Bireggwald erfahren wir Spannen-
des über die Welt der Ameisen. Wir beobachten die Waldameisen 
bei ihrer täglichen Arbeit und lernen einiges über ihr Sozialverhalten 
und ihren Nutzen für den Wald. Die Exkursion findet nur bei 
trockenem Wetter statt und ist für Kinder ab 7 Jahren geeignet.
Anmeldung bis am 31. Mai unter umweltberatung-luzern.ch/ 
anmeldung.

Die Stadt der Zukunft hat viele grüne Wände: 
Fassadenbegrünung in Luzern
Der Praktiker Rolf Heinisch zeigt uns, wie eine erfolgreiche Fas-
sadenbegrünung geplant und realisiert wird und welchen Nutzen 
grüne Fassaden für Menschen, Tiere und das Stadtklima haben. 
Der Umweltschutz Stadt Luzern stellt das neue Förderprogramm 
«Fassadenbegrünung» vor und zeigt einheimische Kletterpflanzen. 
Auf einem Spaziergang durch das Tribschenquartier schauen wir 
uns draussen Beispiele von vertikalem Grün an. 
Anmeldung bis am 16. Juni unter umweltberatung-luzern.ch/ 
anmeldung.

Vielfältige Libellenwelt
Im Naturerlebnisgebiet Allmend lebt in den zahlreichen Kleinge-
wässern und um sie herum eine beachtliche Anzahl von Libellen-
arten. Wir machen uns auf die Suche nach diesen schillernden 
Flugkünstlern und entdecken ihre Lebensräume. Erleben Sie eine 
eindrückliche Artenvielfalt und die spannende Lebensweise 
dieser urtümlichen Insekten hautnah.
Achtung: Der Anlass findet nur bei trockenem Wetter statt!
Anmeldung bis am 26. Juni unter umweltberatung-luzern.ch/ 
anmeldung.

Donnerstag, 25. Mai 
Zeit: 18 bis 19.30 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle Steinhof (vbl-Bus 11)
Leitung: Anna Glanzmann und Manuel Steinmann, 

Umweltschutz Stadt Luzern

Donnerstag, 1., und Dienstag, 6. Juni 
Zeit: jeweils 16.30 bis 18 Uhr

Treffpunkt: Eingang Verkehrshaus

Samstag, 3. Juni 
Zeit: 14 bis 16 Uhr

Treffpunkt: Station Zihlmattweg (vbl-Bus 20) 
Leitung: Dorjan Bisang, Luzerner Waldameisenschutz

Dienstag, 20. Juni
Zeit: 18 bis 20 Uhr 

Treffpunkt: ewl-Gebäude, Industriestrasse 6, Luzern
Leitung: Rolf Heinisch, Landschaftsarchitekt, ecovia, 

und Anna Glanzmann, Umweltschutz Stadt Luzern

Freitag, 30. Juni
Zeit: 17 bis 18.30 Uhr

Treffpunkt: Allmend Luzern, Parkplatz Tennisclub 
(vis-à-vis Eingang Hallenbad)

Leitung: Samuel Ehrenbold, Biologe, 
und Thomas Röösli, Biologe

Veranstaltungen 2023

Februar bis Juni
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